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Del 1. Delande av aktuella erfarenheter

I denna del inbjuds deltagarna att identifiera, delge och utforska erfarenheter i sina olika so-
ciala roller oavsett om de arbetar, studerar, dr arbetslosa eller pensionerade. De kan ha er-
farenheter frdn politiska, religiosa och andra ideella sammanhang eller fran familjen eller
lokalsamhdillet. Hdr framtrdder deltagarnas “sociala” eller “yttre virld”.

Atta av nio anmilda deltagare var samlade. varav en var man. Aldern varierade fran 40 —
dryga 60 med en Overvikt pd 55+. Samtliga deltagare var fordldrar, ndgon dven morforilder.
Alla deltagare var yrkesverksamma. Savil offentlig som privat sektor var representerade med
yrken som psykologer, psykoterapeuter, organisationskonsulter, socionomer och prist,
verksamma inom skola, sjukvard, personalvard och kyrka. En tredjedel av gruppen hade
tidigare deltagit i en grupprelationskonferens, tvé deltagare hade deltagit vid tidigare
anordnade Listening Posts. Convenors var Maria Fitger och Gun Kjellberg. Gruppen méttes i
centrala Lund.

Inledningsvis fordes det fram att barn dr mer 6vervakade i dag 4n den tidigare generationen
varit och att barn idag tycks behdva mer hjélp av sina fordldrar. Fordldrarna har mer koll pa
sina barn och ordnar mer saker at dem. Vad gor detta med barnen? De “maste” utrustas med
en mobil och fér ej vara ifred. Paradoxen ligger i att samtidigt som barnen lever i en av vuxna
strukturerad virld, ror de sig fritt och utan insyn pa nétet, som da kan beskrivas som ett fredat
och grinslost omrade.



Foréldrar lamnar ogdrna ndgot &t slumpen och pa dagis dokumenteras allt i pArmar som
jamfors med laroplanens mal. “Program for livet” &r en anda som tycks rada i férskolan och
skolan. Barnen skolas tidigt in i en “Filofaxplanering”.

I samhéllet tycks det ocksa rada en press och norm att man maste ha barn och mgjligheterna
till detta &r storre nu genom medicinska framsteg.

Det rader en extrem valfrihet i samhéllet redan fran dagiséldern. Detta leder till osdkerhet
infor att gora felval. Tondringar jamfor sig med andra och deras val. Mottot ar att vara sa
lycklig som mdjligt och da blir det viktigt att gora rétta val.

Valfrihet giller manga arenor i samhéllet; pensionsfonder, vard, apotek, elbolag m.m. Vi ar
inte medborgare langre utan kunder.

Valen har ofta kort varaktighet och ungdomar viljer utifran individuellt tyckande och tycks ¢j
vara langsiktigt lojala mot kollektivet, som grund for en gemensam bas. Daremot finns ett
socialt patos 1 olika fragor sdsom miljororelsen, djurrittsfragor, musikrorelsen och
engagemang i olika politiska frigor.

Det rader en perfektionsstravan i samhéllet med krav pé fordldraskap, heminredning och
utseende. “Fragan dr inte hur man ska leva sitt liv, utan vilken IKEA-soffa man ska vilja”.
Det underliggande budskapet tycks vara att om man bara gor ritt val i dessa fragor, ar alla
vagar Oppna. Samtidigt rader en lag tolerans for hur barn far vara innan det far en diagnos och
ska dtgirdas. Kan detta hdnga ihop med samhillsforandringarna? Det kan bli forvirrande nér
maéanniskor forflyttar sig snabbt, geografiskt och i olika positioner.

Naér det handlar om att “gora ritt”, ligger det néra till hands att bli definierad utifran istillet
for inifran. Olika metoder lérs ut och man far ej vara trakig.

En avhumanisering av samhéllet mérks, bl.a. inom den moderna psykiatrin, som nu
kannetecknas av atergang till vita rockar och snabba kontakter samt en uppdelning av friska
och sjuka, vilket ar en spegling av samhéllets syn. De offentliga institutionerna blir
opersonliga 1 effektivitetens namn. “System gar fore person” och metoder sprids for att alla
ska jobba likadant inom sjukvard, socialtjinst, skolan, forsdkringskassan. Budgeten &r viktig!

Infor upprikningen av hur 6kad antihumanistisk syn préiglar samhillet, stélldes avslutningsvis
frdgan var kampen fran 70-talet tagit vigen, dd man ser en 6kad objektifiering av unga
kvinnor? Gruppen kunde dé snabbt konstatera att mycket ocksé har blivit béttre. Det ar ex.
lattare att leva som homosexuell och HBT-rorelsen har medfort ett gransoverskridande. Fria
aborter finns liksom allmén barnomsorg. Féder tar aktiv del 1 barnuppfostran och pappledighet
ar inte ldngre ovanligt. Kvinnor syns alltmer i ledande befattningar och i sporten. Savél mén
som kvinnor har ett vidare spelrum och det finns en storre acceptans att visa sig. Kvinnor
soker sig 1 hogre utstrackning till vidareutbildning pé universiteten, men vart tar miannen
vagen?



Del 2. Sokande efter centrala teman

L del 2 forsoker deltagarna att gemensamt identifiera de centrala teman som framkommit i
del 1. Deltagarna diskuterar i flera smd grupper, och forsoker ddrefter att enas omkring ndg-
ra centrala teman.

De teman som gruppen enades om var:

1) Oindliga valmgjligheter — begransningar i1 kraven pé att vélja ratt
2) System géar fore person — objektifiering

3) Otydlig kollektiv vardegrund — distans mellan generationer

Del 3. Analys och hypotesbildning

Genom arbete med den information som kommit fram i del 1 och del 2, forsoker deltagarna
gemensamt att identifiera den medvetna och omedvetna dynamik som dominerar for tillfdllet.
De strivar efter att utveckla hypoteser om varfor denna upptrdder just nu. Hdr avser vi att
arbeta mera med deltagarnas psykiska eller inre virld; deltagarnas gemensamma idéer och
sdtt att tdanka som bade bestimmer hur de varseblir sina yttre verkligheter och deras
handlingar i férhallande till dem.

Gruppens deltagare bestod av étta kvinnor och en man. Alla var vilutbildade och hade
presenterat sig utifrdn yrkesroll och fordlder. De tva convenors var ocksa kvinnor. Mgjligen
bidrog den nést intill totala kvinnodominansen till att observationerna kom att halla sig kring
rollen som fordldrar och en upptagenhet av vad och hur barn och ungdomar lever sina liv och
formar sina vérderingar och mindre kring yrkesrollen och viarldsmedborgare i den
globaliserade vérld man pratade om. Anmérkningsvért f4 observationer kring tillstdndet i
andra lander diskuterades.

Analys och hypotes 1

Oiindliga valméjligheter — begrinsningar i kraven pa att vilja ratt
Analys

Manga formedlade en kénsla av forvirring inifran och ut. Den upplevda kénslan av forvirring
och otillriacklighet over att inte hinna gora alla val for att styra sina liv, bidrar till kdnslor av
utanforskap. Det dr skrammande att brist pa avgrinsning av val saknas och dessa oédndliga val
gor att lekfullhet och kreativitet tappas bort. Detta i sin tur frimjar inte fornéjsamhet. Protest
uppstér och man fragar sig ilsket, vem som bestimmer dessa krav, som gradvis internaliseras
och upplevs som inifrdinkommande.

Vigvalen finns i det lilla, i Sverige, inom Europa och pa global niva. Kénslan av utanforskap
vicker ndgot och den osynliga s.k. marknaden och globaliseringens paverkan gor att individen
fornekas 1 en alltmer individualiserad tid.

Hypotes

Pé grund av att samhillet erbjuder odndliga valmojligheter kopplat till globalisering och
gransloshet, maste vi i forlangningen vilja rétt for att inte forsvinna och uppleva utanforskap.



Mgjligen var denna kénsla sa stark att nir den ena convenorn forde in psykiatrins
avhumanisering i en diskussion som linge hade uppehallit sig till barn- och familjesituationen
och de dagliga vardagsvalen, blev det foremaél for en kortare diskussion om avhumanisering i
flera av samhdllets institutioner, men atergick strax till att diskutera ‘den lilla varlden’.
Sammantaget kan de redovisade kénslorna och diskussionens forlopp ses som en flykt frén en
komplex vérld som &r svar att forhalla sig till och paverka.

Analys och hypotes 2

System gér fore person — objektifiering

Analys

Temat vicker rddsla for att gora fel val eller missa nagot. Detta gor i sin tur att man forlorar
tillit med distansering som f6ljd, vi kastas ut fran oss sjédlva. Detta sloseri med méanniskor gor
att man kan kédnna sig savél forbannad som forminskad och maktlds. Ménniskor kommer i
klam i de organisatoriska maktfullkomliga systemen och detta konstaterande vickte mycket
kéinslor av sorg, fortvivlan, vanmakt, uppgivenhet. Aven tillstind som maktldshet, passivitet
och tystnad ndmndes. Da dessa ord ombads att ldsas upp hogt infér deltagarna bendamndes de
som farliga ord, med tanke pa vad sddana stimningar kan leda till i ett samhélle. Kan rent utav
vara livsfarligt. Det finns en organisatorisk kyla och vetenskaplighet som skrammer. Ett
system med likgiltighet infér ménniskan tullar pa vardegrunden och leder till att man drar sig
tillbaka 1 en skyddande mask. Om man ej gor det ‘ritta’, finns en rédsla for att bli bestraffad
och forfoljd. Den upplevda ilskan pa tilltagande objektifiering ses ddremot som positiv.

Hypotes

Kopplat till globalisering, blir systemen alltmer rigida och objektifiering av ménniskor ger
atfoljande kénslor av utanforskap och underkastelse infor 6verheten. Denna tendens kan vara
orsakad av en 0kad globalisering som ger 6kade mdjligheter — i teorin, men inte i praktiken.
De evidensbaserade metoderna kan i grunden vara ett uttryck for en osdkerhet fran systemet.
Rédslan for straff och forfoljelse brer ut sig. “Motsatsen till kédrlek dr ridda ménniskor”, men
ilskan och protesterna ses som positiva och kraftfulla.

Analys och hypotes 3

Otydlig kollektiv virdegrund — distans mellan generationer

Analys

Det uttrycks en ldngtan efter en gemensam virdegrund. Uppluckringen av tidigare vardegrund
skapar kénslor av ensamhet, vilsenhet och dvergivenhet. Det kan skapa konflikter bade mellan
ménniskor och mellan generationer och det blir svarare att navigera i tillvaron. Man blir rddd
for att sta for en viardegrund om man inte vet om den haller. Otydlig kollektiv vardegrund
skapar behov av storre grupptillhorighet, samtidigt som det ocksé kan kdnnas olustigt att
langta efter den starke ledaren och gemenskap. Historien uppvisar manga avskriackande
exempel pa vad sédan ldngtan kan leda till. Avsaknad av otydlig virdegrund skapar langtan
efter tillfalliga kollektiva rorelser, sésom “Reclaim the street”.

Aven kinslor av gliddje och méjlighet uttrycks, att man deltar i en process dir mycket ir
tilldtet. Men det &r ett kaos, som bygger pa att man star ut med sin osdkerhet. Det ar positivt
att fa utlopp for att gora positiva saker, men kan dven vara lasande om det utageras via
fanatismens repertoar.



Hypotes

Nér nu gruppen skulle formulera en hypotes utifrdn ovanstaende analys och deltagarna kom i
kontakt med sin inre virld, uttrycktes en 6nskan om att kunna kontrollera framtiden via
kontroll av ungdomen. 70- talet, en tidsepok som man flera ganger aterkommit till under
kvillens diskussioner och i viss man anvant som en referens, ar historisk och kan till delar
sOrjas som en forlust. Flera av deltagarna befinner sig nu i en fas i livet da man &r upptagen
med sitt eget dldrande och av den yngre generationens forehavanden. Detta innebér en
kontrollforlust for den dldre generationen med atféljande oro och forvirring infér hur det
framtida samhéllet kommer att se ut med bl.a. en stor demografisk fordndring som inte har
existerat tidigare och vars konsekvenser vi inte kan dverblicka.

Rapportsammanstéllare
Gun Kjellberg
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